Neuro- und Biofeedbackbehandlung
Fiir Kinder ab 7 Jahren
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Neurofeedback und Biofeedback sind Be-
handlungen, die bei AD(H)S, Tic-Stérungen,
psychosomatischen Beschwerden, Depression,
Angststorungen, Essstorungen und erhdhtem
Stresserleben eingesetzt werden. Beim Neuro-
feedback werden mittels eines Neurofeedback-
gerits unter Anleitung einer Psychologin die
EEG-Wellen erfasst und auf einem Bildschirm
fiir das Kind sichtbar gemacht. Mit verschiede-
nen Ubungen kénnen die Kinder dann lernen,
die Aktivitit der Gehirnstrome zu beeinflussen
und zu trainieren.

Beim Biofeedback werden durch das Biofeed-
backgerit unter Anleitung einer Psychologin
die Verinderungen verschiedener unbewusster
Korperfunktionen (z.B. Pulsfrequenz, Mus-
keltonus, Atem etc.) auf einem Bildschirm
sichtbar gemacht. Dadurch lernen die Kinder,
wie sich ihre Kérpervorginge durch Gedanken,
Emotionen, Entspannung oder Stress verin-
dern. Mit verschiedenen Ubungen trainieren
sie, diese Korpervorginge bewusst zu beein-

flussen und fiir ihre Gesundheit einzusetzen.

Kosten

50€ pro Einheit

(45 Minuten + 15 Minuten Nachbesprechung)
25€ Erstgesprich

(bei bereits erfolgter Diagnostik im Kinderpsy-
chologischen Zentrum der Sigmund Freud Privat-
Universitit ist das Erstgesprdch kostenfrei)

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche ab ca. 7 Jahren
mit Problemen in den Bereichen:

> AD(H)S

- Emotionale Probleme (Depression, Aggression)
- Angststérungen

- Essstérungen

- Tic-Stérungen

- Schlafstérungen

- Spannungskopfschmerzen/ Migrine
- Stress

- Entspannungstraining

Weitere Themen nach Absprache

Termine nach
telefonischer Vereinbarung

Adresse Welthandelsplatz 3, EG, 1020 Wien
Mail kinderzentrum@sfu.ac.at

oder jeannine.andrich@sfu.ac.at

Telefon +43 660 668 368 4

Ansprechpartnerin
Andrich Jeannine, MSc.

Psychologin und Neuro-Biofeedbacktrainerin

Dr.in Stefana Holocher-Benetka
Leitung, Klinische- und Gesundheitspsychologin



