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4. Deutschsprachige Messie Tagung
Veränderungen – was muss sich ändern und 
was muss bleiben, wie es ist?

Seit 2005 beschäftigen wir uns an der Sigmund Freud
Privatuniversität mit dem Messie-Syndrom. Der Behand -
lungs- und Betreuungsumfang der SFU-Ambulanz ist 
in diesen Jahren gewachsen: Selbsthilfegruppen, thera -
peutische Gruppen, Einzeltherapie, Kunstgruppe und
Hausbesuche werden derzeit angeboten. Die Forschungs -
tätigkeit beschäftigte sich bisher hauptsächlich mit der
Beschreibung des Syndroms und der Abgrenzung zu
anderen psychischen Erkrankungen. In Zukunft wollen 
wir uns verstärkt auch auf Ursachenmodelle, Therapie -
formen und therapeutische Ergebnisse konzentrieren. 

Mit dieser Tagung wollen wir einerseits ein Resümee 
ziehen und andererseits den Austausch zwischen 
Betrof fenen, Experten und Studierenden intensivieren.
Psycho therapie zielt auf Veränderung eines Leidens zu -
standes. Gleichzeitig besteht das Leid häufig auch darin,
dass unvermeidliche Veränderungen als unerträglich 
erlebt werden. Wir wollen den folgenden Fragen 
nach gehen: Was ist Veränderung? Hat sich bei den 
Betroffenen etwas verändert? Inwiefern bedingt die 
Änderung der Oberfläche eine innere Veränderung? 
Was muss sich ändern, und was muss bleiben, 
wie es ist?

Die SFU lädt Sie herzlich dazu ein!



9.00 – 9.15

9.15 – 10.00 

10.00 – 10.30

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

14.30 – 15.00

15.00 – 15.30

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

Samstag, 13. November 2010

Eröffnung und Begrüßung
Univ. Prof. Dr. Alfred Pritz

„Die Entrümpler“ ein Film zum Messie-Phänomen

Gibt es eine spezielle Messie Therapie?
Dr. Elisabeth Vykoukal, anschließend Pause

Die Messie Persönlichkeit
Mag. Mag. (FH) Nassim Agdari-Moghadam

Der Messie Quick Test
Gina Borsos BA pth.

Diskussion, anschließend Mittagspause

Die Messie-Kunstgruppe an der SFU
Dorit Doppelhammer BA pth.

Das Hausbesuchskonzept
Gabriele Flemisch, anschließend Pause

Beobachtungen zur Struktur des Messiephänomens: 
Ätiologische Überlegungen anhand der Dynamik 
der Gruppentherapie 
Dr. Karl Golling, Dr. Joachim Prandstetter

Diskussion und Schlussworte
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Wissenschaftliche Leitung:
Univ. Prof. Dr. Alfred Pritz 
Dr. Elisabeth Vykoukal

Organisation und Kontakt
Mag. Mag. (FH) Nassim 
Agdari-Moghadam
nassim.agdari@sfu.ac.at
Tel. +43 (0)676 739 38 71
Gina Borsos BA pth.
gina.borsos@sfu.ac.at
Tel. +43 (0)676 958 14 14

messies@sfu.ac.at 
www.sfu.ac.at (Veranstaltungen)
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Titel, Name  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email / Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Voranmeldung erforderlich! Senden Sie die Anmeldung

per Email an messies@sfu.ac.at
per Fax an + 43 (0)1 798 40 98 / 20
oder per Post an die Sigmund Freud PrivatUniversität 
Schnirchgasse 9A, A-1030 Wien

Teilnahmegebühr
Gäste € 80, Studierende € 40
SFU-Studierende kostenlos, Tagungs-CD € 10

Anerkannte Fort- und Weiterbildung:
Der Tagung werden im Rahmen der psychothera -
peutischen und psychologischen Fort- und 
Weiterbildung 8 Stunden zuerkannt.

Bitte überweisen Sie die Tagungs gebühr auf die 
Kto. Nr. 514 300 146 01, BLZ 12 000, BACA lautend auf
Sigmund Freud PrivatUniversität, Verwendungs zweck:
„SFU-Messie-Tagung IV“. Weisen Sie bitte die
Einzahlungs bestätigung am Eingang vor.
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